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£ Handverlesen und
"% selbstgemacht

Bildungsherbst in
Alterode

10.09.2026

Gartenwelt und Natur: Alte Obstsorten und fachgerechter Obstbaumschnitt

Dieses Seminar vermittelt Grundlagen zu historischen Obstsorten und ihrer Bedeutung far
Biodiversitat und Kulturlandschaft. Die Teilnehmenden lernen wichtige MaBnahmen zur Pflege und
Gesunderhaltung von Obstbdumen kennen. Ein Schwerpunkt liegt auf dem fachgerechten
Obstbaumschnitt und dessen Auswirkungen auf Wachstum und Ertrag. Praktische Ubungen mit
Anleitung ermoglichen es, das Gelernte direkt am Baum anzuwenden.

Datum: 10.09.2026 --- 17.00-20.00 Uhr
Wo: HVHS Alterode

Seminarleitung: Doris Seibt, Naturschutzbund KV Mansfeld-Studharz e. V.

Kosten: 5,-EU
Anmelden bis: 07.09.2026
07.10.2026

Seife selbst gemacht - Ein Seifenkurs

In diesem praxisnahen Seminar lernen Sie die Grundlagen der traditionellen Seifenherstellung kennen
—von den wichtigsten Zutaten Uber deren Eigenschaften und Eignung bis hin zu kreativen Ideen fur
naturliche Krauterzugaben.Unter fachkundiger Anleitung stellen Sie Schritt fur Schritt Ihre eigene
Seife. Mit Bluten und Krautern kreieren Sie |hre ganz personliche Seife.Am Ende des Kurses nehmen
Sie Ihr handgemachtes Seifenstlick sowie viele wertvolle Tipps und Inspirationen mit nach Hause.
Beachten Sie: Der Kurs ist nicht fir Kinder geeignet. Wahrend des Kurses wird ein Imbiss aus unserer
Kiche angeboten.

Datum: 07.10.2026 --- 17.00-20.00 Uhr

Wo: HVHS Alterode

Seminarleitung:  Jessica Spyra, leidenschaftliche Seifensiederin
Kosten: 25, - EU, Seminar- und Materialkosten

Anmelden bis: 20.09.2026



28.10.2026

Kochkurs - Rund um den Kiirbis

Der Herbst ist da! Und mit ihm all die wunderbaren Aromen der Saison! Das Kichenteam ladt herzlich
zu einem gemutlichen und kreativen Kochabend ein. Gemeinsam zaubern wir eine herzhaftes Herbst-
Menu - regional, saisonal und einfach lecker! Mitviel Schnippeln, Rihren und Probieren entsteht ein
groBartiges Gericht, das am Ende gemeinsam gegessen wird. Zum Aperitif wird Wissenswertes rund
um den Kurbis gereicht.

Datum: 28.10.2026 --- 17.00 - 20.00 Uhr
Wo: HVHS Alterode

Seminarleitung: Kichenteam der Heimvolkshochschule

Kosten: 25,-€
Anmelden bis: 25.06.2026
31.10.2026

Lutherbrot. Ein Brotbackkurs zum Reformationstag.

Wir bearbeiten verschiedene Brotteige mit Vollkorn- und Auszugsmehl verschiedener Getreidearten
fur ein echtes Reformationsbrot, lernen Wissenswertes zu Ansatz und Fuhrung von Natursauerteig
und zum Backen mit Hefe. Wir erfahren Historisches rund um das Backhandwerk, lernen alte und
neue Getreidesorten kennen und tauschen uns aus Uber die Nachhaltigkeit von Lebensmitteln und
beschéaftigen uns mit biblischen Uberlieferungen zum Thema Brot.

Die gebackenen Brote werden unter den Teilnehmenden aufgeteilt, so dass die selbst hergestellten
Brote auch mit nach Hause genommen werden kdnnen. Bitte bringen Sie eine Schirze mit.

Datum: 31.10.2026
Beginn: 09.30

Ende: 17.00

Wo: HVHS Alterode

Seminarleitung: Sandy Groh, Pfarrerin, Brotbackmeisterin
Kosten: 131, 00 EU - Seminarkosten, Mittagessen, Kaffee u Kuchen

Anmelden bis: 10.10.2026



12.11.2026

Verfilzt und zugenaht ... Filzen mit Janine Wackerhagen

Entdecken Sie die kreative Welt des Filzens und gestalten Sie mit einfachen Techniken individuelle
Werke.Ob Feen, Weihnachtsschmuck oder dekorative Accessoires — Ihrer Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt.Der Kurs eignet sich fur Anfanger, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.Alle bendtigten
Materialien werden von der Heimvolkshochschule Alterode bereitgestellt.

Datum: 12.11.2026

Beginn: 17.00

Ende: 20.00

Wo: HVHS Alterode
Seminarleitung: Janine Wackerhagen
Kosten: 5-€

Anmelden bis: 03.11.2026
19.11.2026

Historische Romane liber den Harz: Buchlesung mit Maik Hauf

Der Harz ist voller Geschichten. Buchautor Maik Hauf nimmt uns mit auf die Reise seiner historischen
Romane tUber Harz, Land und Leute. Seit seinem Debutroman ,,Das Blindnis*“ wei3 Maik Hauf weitere
spannende Geschichten aus Mitteldeutschland zu erzahlen — mit Fakt und Fiktion. Freuen Sie sich auf
einen atmospharischen Abend voller Geschichte, Erzahlkunst und Einblicke in die Entstehung seiner

Romane.
Datum: 19.11.2026 --- 17.00-20.00
Wo: HVHS Alterode

Seminarleitung: Maik Hauf, Buchautor
Kosten: 5,-€

Anmelden bis: 16.11.2026

Kontakt und weitere Infos:
Evangelische Bildungsstatte Alterode e.V. -- Einestr. 13 -- 06456 Alterode
034742/ 950 30 -- info@hvhs-alterode.de — www.hvhs-alterode.de
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